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Einige grundlegende Gefuhle, die wir alle haben

Gefiihle, die auftreten, wenn Bed i rfnisse erf i lIt sind:

angeregt
erfullt
glUcklich
sicher
bewegt
erleichtert
hoffnungsvoll
vertrauensvoll
dankbar
erstaunt
inspiriert
wach
energiegeladen
fasziniert
munter
wohlig
entspannt
fréhlich
optimistisch
zufrieden
erfreut
gerthrt

ruhig
zuversichtlich

Paula Rossi, GefUhle, Quelle: www.cnvc.org

Gefihle, die auftreten, wenn Bed ii rfnisse nicht erf ii lIt sind:

aufgeregt
frustriert
nervos
verdrgert
bekUmmert
gereizt
ohnmdchtig
verlegen
besorgt
hilflos

fraurig
verwirrt
einsam
hoffnungslos
unbehaglich
widerwillig
entmutigt
irritiert
ungeduldig
witend
enttduscht
muUde
unschlUssig
zornig ...
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